
ゆたぁ～と新聞 

発 行 

小国公立病院 
0967-46-3111 

おぐに老人保健施設 
0967-46-6111 

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ 
0967-46-6050 

第26号 

平成30年1月4日 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

あ
け
ま
し
て 

熊
本
県
で
は
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
病

院
で
安
心
し
て
適

切
な
ケ
ア
が
受
け
ら

れ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
病
院
で
働
く

医
師
や
看
護
師
を

は
じ
め
と
す
る
医
療

従
事
者
向
け
の
認

知
症
対
応
力
向
上
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

病
院
内
研
修
で
講
師
と
な
る
た
め
の
研
修
を
修

了
し
た
医
師
を
『
く
ま
も
と
オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
』、

看
護
師
を
『
く
ま
も
と
オ
レ
ン
ジ
ナ
ー
ス
』
と
呼
び

ま
す
。
当
院
の
く
ま
も
と
オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
は
坂

本
英
世
院
長
、
く
ま
も
と
オ
レ
ン
ジ
ナ
ー
ス
は
室
原

理
恵
で
す
。 

 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

の
指
定
状
況
と
し
て
は
、
熊
本

大
学
病
院
が
基
幹
型
認
知
症

疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
当
院
か
ら
近
い
と
こ

ろ
で
は
、
阿
蘇
の
や
ま
な
み
病
院
が
地
域
拠
点
型

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
阿
蘇
地
域
で
は
当
院
の
他
に
阿
蘇
や
ま

な
み
病
院
・
阿
蘇
温
泉
病
院
に
オ
レ
ン
ジ
ド
ク

タ
ー
・オ
レ
ン
ジ
ナ
ー
ス
が
各
1
名
、
阿
蘇
医
療
セ

ン
タ
ー
に
オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
と
認
知
症
認
定
看

護
師
が
各
1
名
在
席
し
て
い
ま
す
。 

  

認
知
症
高
齢
者
の
将
来
推
計
は
、
「団
塊
の
世
代

が
全
員
75
歳
以
上
と
な
る
2

0

2

5
年
に
は

高
齢
者
の
5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
！
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
の
人
の
意
志
が
尊
重
さ

れ
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地

域
の
よ
い
環
境
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
認
知
症
高
齢
者
等
に
や
さ
し
い

地
域
づ
く
り
に
向
け
て
、 

 

① 

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
普
及
・ 

 

啓
発
の
推
進 

② 

認
知
症
の
容
態
に
応
じ
た
適
時
・
適
切
な
医 

 

療
・介
護
等
の
提
供 

③ 

若
年
性
認
知
症
施
策
の
強
化 

④ 

認
知
症
の
人
の
介
護
者
へ
の
支
援 

⑤ 

認
知
症
の
人
を
含
む
高
齢
者
に
や
さ
し
い
地 

 

域
づ
く
り
の
推
進 

⑥ 

認
知
症
の
予
防
法
、
診
断
法
、
治
療
法
、 

 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
、
介
護
モ
デ
ル
等
の 

 

研
究
開
発
及
び
そ
の
成
果
の
普
及
の
推
進 

⑦ 

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
視
点
の
重
視 

 

と
以
上
の
７
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 

オ
レ
ン
ジ
ド
ク
タ
ー
・オ
レ
ン
ジ
ナ
ー
ス
は
2
つ
目

の
柱
に
属
し
、
4
つ
目
の
柱
で
あ
る
「認
知
症
の
人

の
介
護
へ
の
支
援
」の
中
に
認
知
症
の
人
の
介
護
者

の
負
担
軽
減
・認
知
症
カ
フ
ェ
等
の
設
置
と
あ
り
、

当
院
に
隣
接
し
て
「
ひ
と
よ
こ
い
」
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
茶
飲

み
が
て
ら
足
を
運
ん
で
頂
け
た

ら
幸
い
で
す
。 

  

現
在
、
オ
レ
ン
ジ
ナ
ー
ス
と
し

て
の
働
き
は
、
院
内
で
の
研
修

実
施
、
及
び
阿
蘇
地
域
の
認
知

症
認
定
看
護
師
・
オ
レ
ン
ジ

ナ
ー
ス
と
共
に
研
修
を
実

施
す
る
に
留
ま
っ
て
い
ま

す
。
今
後
は
「
ひ
と
よ
こ
い
」

に
お
邪
魔
を
さ
せ
て
も
ら

い
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
お
声
を
お
聞
か
せ

頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

  

次
号
、
オ
レ
ン
ジ
ナ
ー
ス
の
役
割
に
つ
い
て
ご
説
明

い
た
し
ま
す
。 

～認知症施策推進総合戦略について～ 小国公立病院看護師 室原 理恵 

 

「熊本県へき地医療医師の会」という会がありま

す。これは、平成25年４月に活動を開始した会

で、上天草市・天草市・南小国町・小国町・山都

町・湯前町・多良木町・水上村・あさぎり町の自

治体の開設している病院に勤務する医師が中

心となり、へき地に質の高い地域医療を提供す

ることを目的に設立されました。 

 この会の事業の１つとして、年に一回、地域持

ち回りで地域研修会を開催することになり、その

記念すべき第１回が、平成29年11月25・26日

に小国郷で開催されました。 

 当日は、小国公立病院に16名の医師と３名の

医療事務員が集ま

り、地域の取組を紹

介する３演題の講演

と地域医療ワーク

ショップが行われ、地

域が孕んでいる問題

点の打開策につい

て、熱のこもったディ

スカッションが行われ

ました。当院からは片

岡副院長が小国の

地域連携の現状につ

いて講演し、吉村医

師がグループワーク

の発表を行いました。 

その後、杖立に移動して懇親会が行われ、夜

がふけるまで地域医療について、意見交換を行

い、参加者にとって刺激の大きな大変良い会と

なりました。 

 翌日は、小国地域研修として、杖立、黒川、北

里柴三郎記念館などを見学し、地域資源を利

用した地域医療について考察を行いました。 

 志を同じくするへき地の医師が、知恵を出し合

い、お互いに助け合うこの会は、熊本県の地域

医療の質をよりよくするために、今後も活動を継

続していきます。 



 

 

ゆたぁ～と新聞 

 熊本大学医学部附属病院 

小児科よりお邪魔しておりま

す、宮下雄輔と申します。 

 出身は熊本で、現在、小国

に常勤医がおらず、皆様には

大変ご迷惑をおかけしておりま

す。 私は主に奇数週の金曜日

に、外来を担当しておりますの

で、小児のことでありましたら、

遠慮なく聞いて頂いても構いま

せん。 

 一生懸命、小国の子ども達

のために頑張りますので、どう

ぞ宜しくお願い致します。 

宮下 雄輔
み や し た  ゆ う す け

 先生  

診察日：小児科 毎週金曜日 

～支援医師紹介～ 優
秀
賞
を
頂
き
ま
し
た 

外
来
准
看
護
師 

井
手
口 

武
司 

 

第
21
回
熊
本
県
国
保
地
域
医
療
学
会

で
「
観
光
バ
ス
事
故
に
よ
る
傷
病
者

（
韓
国
人
）
受

け
入
れ
時
の
対

応
を
振
り
返
っ

て
」
を
外
来
の

代
表
と
し
て
発

表
し
、
優
秀
賞

に
選
ば
れ
、
昨

年
10
月
28
日
に

表
彰
式
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

平
成
27

年
に
韓
国
人
観
光
客
の
バ
ス

事
故
で
多
人
数
の
負
傷
者
が
小
国
公
立

病
院
へ
搬
送
さ
れ
た
事
案
を
題
に
し
た

発
表
で
し
た
。
外
来
全
員
で
こ
の
バ
ス

事
故
を
振
り
返
り
、
評
価
、
改
善
し
研

究
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
改
善
点

が
熊
本
地
震
の
際
に
も
大
変
活
用
で
き

て
い
ま
す
。
今
回
の
経
験
を
活
か
し
、

質
の
高
い
看

護
に
努
め
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

先
日
、
数
名
の
利
用
者
の
方
と
一
緒

に
パ
ン
ジ
ー
の
花
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球

根
を
植
え
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
「
私
は
花
が
好
き
」
「
元
気

な
頃
は
、
よ
く
花
を
植
え
て
い
た
」
な
ど

と
話
し
を
し
な
が
ら
、
一
緒
に
楽
し
そ
う

な
表
情
で
、
熱
心
に
花
を
植
え
ら
れ
て
い

た
の
が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。 

        

 
 

 

老
健
の
リ
ハ
ビ
リ

で
は
、
機
能
訓
練
だ

け
で
な
く
、
楽
し
く

リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ

と
を
目
的
に
調
理
や

園
芸
な
ど
の
馴
染
み

の
活
動
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。 

 

特
に
園
芸
活
動
は
、
草
花
や
土
を
い

じ
る
作
業
を
通
し
て
、
身
体
を
動
か
す

リ
ハ
ビ
リ
に
な
っ
た
り
、
植
物
を
育
て

る
喜
び
を
感
じ
、
心
を
穏
や
か
に
す
る

な
ど
、
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
、
植
え
終
わ
る
と
「
今
度
は
、

い
つ
植
え
る
？
」
「
久
し
ぶ
り
花
を
植
え

て
楽
し
か
っ
た
！
」
な
ど
達
成
感
の
あ
る

言
葉
が
返
っ
て
き
ま
す
。 

 

 

「
心
が
動
け
ば
、

身
体
も
動
く
」
と

あ
り
ま
す
。
好
き

な
こ
と
を
す
る
と

心
が
ワ
ク
ワ
ク
し

て
、
気
づ
い
た
ら

身
体
を
動
か
し
て

い
ま
す
。
園
芸
活

動
に
も
そ
ん
な
魅

力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

こ
れ
か
ら
も
園
芸
活
動
を
通
し
て
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
過
ご
し
て
い
た

だ
く
お
手
伝
い
が
出
来
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

さ
て
、
今
度
は
ど
ん
な
花
を
植
え
よ
う

か
な
・
・
・
？ 

リ
モ
コ
ン
で 

心
の
チ
ャ
ン
ネ
ル 

 
 

 
 

 
 

 

変
え
ら
れ
ま
せ
ん 

 

改
元
も 

の
ち
の
願
い
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

平
成
の
世 

お
ぐ
に
老
人
保
健
施
設 

作
業
療
法
士 

 

穴
井 

憲
一 

次回 平成30年3月1日 

発行予定です。お楽しみに!! 

？ 

詠
み
人 

岩
ち
ゃ
ん 


